MANUALNI LYMFATICKA MASAZ

Jemna podpora lymfatického systému ¢ informace pred oSetfenim

Co je manualni lymfaticka masaz?

Manudlni lymfatickd masaz (MLD) je jemnd, rytmicka technika, kterd podporuje ¢innost
lymfatického systému a napomaha odvadéni prebytecné tekutiny z tkani. Provadi se bez pouZiti
masaznich oleji a emulzi.

Jde o Setrnou metodu, kterd podporuje prirozené regeneracni procesy organismu. MZze byt
soucasti zdravého zZivotniho stylu, preventivni péce i dopliikové péce pti vybranych obtiZich.

Jak oSetreni probiha

Masaz je velmi jemna. Tlak, rytmus i smér hmatt se prizptsobuji pribéhu lymfatickych cest.

MozZné ucinky

* podpora toku lymfy a odvodu prebytecné tekutiny

o zmirnéni nékterych typid otokd (edému), napf. po drazech ¢i operacich
* podpora imunitnich a regeneracnich procest

* podpora hojeni a vstifebavani hematom

* uleva pri pocitu tézkych nohou

 podpora kvality pokozky a regenerace tkani

¢ zklidnéni nervového systému, relaxace a sniZzeni napéti
DulezZité

U zdravotnich obtizi, lymfedému, lipedému nebo pooperacnich stavi je vhodné postup
konzultovat s 1ékafem nebo fyzioterapeutem se zkuSenosti s lymfologickou péci.
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KDY JE MLD VHODNA?

Indikace a situace, kdy je potreba zvySend opatrnost

Indikace

* chronické nebo akutni otoky - podle priciny a po odborném posouzeni
* lymfedém a lipedém

* pourazové nebo pooperacni stavy - otoky a hematomy

* pocit zadrZovani vody v téle a téZkych nohou

* podpora regeneracnich procesli organismu

 podpora imunitniho systému

* Unava, vyCerpdni a stres

* péce o pokozku a podpora jeji regenerace

Kontraindikace

Osetreni se neprovadi nebo se odklada zejména pri:

e akutnim infekénim onemocnéni, horecce, chfipce, anginég, viroze ¢i nachlazeni
e akutni trombodze nebo flebitidé (zanétu Zil)

» dekompenzovaném srdecnim nebo plicnim onemocnéni

¢ aktivni tuberkuldze

* nékterych nelécenych ¢i nestabilnich onemocnénich Stitné Zlazy

Onkologicka onemocnéni

U onkologického onemocnéni se vhodnost lymfatické péce posuzuje individudlné podle
diagnozy, 1écby a doporuceni oSetrujiciho 1ékare. Samotna onkologicka diagnoza nemusi byt
vzdy absolutni prekazkou.

Konzultace s 1ékarem je vhodna

o v téhotenstvi - zejména v 1. trimestru nebo pfi rizikovém prabéhu
e pri vysokém nebo nestabilnim krevnim tlaku

* u pokrocilé cukrovky nebo jejich komplikaci

* pri nejasném, nahle vzniklém nebo jednostranném otoku

 pokud mate zavazné chronické onemocnéni nebo si nejste jisti vhodnosti oSetfeni

Kdy masaz neresit jako prvni

Novy jednostranny otok, vyraznd bolest, zarudnuti, duSnost nebo nahlé zhorSeni zdravotniho
stavu patfi k ddvodim pro neodkladné lékatrské posouzeni, nikoli k masazi.



JAK SE PRIPRAVIT

Doporuceni pred manudlni lymfatickou masazi

Pro co nejlepsi komfort

Doporuceni je vhodné dodrZet alespori v den oSetfeni, idealné také 1-2 dny pred a po masazi.

Pred oSetrenim

» omezte alkohol a vét§i mnoZstvi ndpojli s kofeinem

* dodrZujte béZzny pitny rezim; vhodna je voda nebo neslazené neperlivé napoje

o zvolte leh¢i jidlo a vyhnéte se velmi tuénym ¢i smaZenym pokrmim

* posledni vétsi jidlo si dejte priblizné 1-2 hodiny pred masazi

» vezmeéte si pohodIné obleceni a sdélte terapeutovi aktualni zdravotni stav i uzivané 1éky, pokud
jsou pro oSetfeni relevantni

Co muZete predem sdélit terapeutovi

* zda mate otok a jak dlouho trva

* prodélané operace, urazy nebo lécbu v dané oblasti

* onemocnéni srdce, cév, ledvin, Stitné Z1azy nebo cukrovku
e téhotenstvi

e aktualni infekci, horecku nebo jiné nové zdravotni obtizZe
Pitny rezim

Cilem pripravy neni organismus 'odvodnit'. Pred masaZzi se doporucuje normalni, primérena
hydratace podle vaSich potreb a pripadnych doporuceni lékare.



PO OSETRENI

Doprejte télu Cas na klidnou reakci

Po masazi

e pokracujte v béZném, priméfeném pitném rezimu; vhodnad je voda a neslazené napoje

* omezte alkohol a téZka jidla, pokud po nich byvate unaveni nebo se necitite dobre

* doprejte si klidn€jsi reZim a odpocinek

* bezprostredné po terapii se vyhnéte velmi intenzivni fyzické zatézi a saunovani, pokud vam
terapeut nedoporuci jinak

Mozné prechodné reakce

¢ lehka unava nebo naopak pocit uvolnéni
* CastéjSi potfeba moceni
* pocit Zizné nebo zména vnimani teploty

* u citlivéjsSich osob prechodny pocit slabosti ¢i lehkého poklesu krevniho tlaku

Vhodny pohyb nasledujici den

* lehkd chize
* jemné protaZzeni
¢ klidnd joga nebo zdravotni cvi¢eni

* béZny pohyb podle aktualniho pocitu a zdravotniho stavu

Kdy se ozvat

Pokud se objevi neobvykld, vyrazna nebo zhorsujici se reakce, kontaktujte terapeuta. Pri
zavaznych priznacich (napft. dusnost, bolest na hrudi, ndhly vyrazny otok ¢i silna bolest)
vyhledejte 1ékarskou pomoc.
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Tato broZura mé informacni charakter a nenahrazuje individudlni 1ékatské vySetfeni ani doporuceni oSetfujiciho 1ékare.




